
1- Ischio-jambiers :

2- Quadriceps :

3- Fessiers :

ETIREMENTS DES MEMBRES INFERIEURS ET DU DOS



4- Adducteurs :

+ ischio-jambiers

5- Mollets : 6- Psoas-Iliaque :

7- Rachis postérieur :

8- Tenseur du Fascia-Lata :


